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La infeccion con el virus de immunodeficiencia humana induce un estado de activacion del
sistema inmunologico caracterizado por alteraciones en la proliferacion de linfocitos,
hypergamaglobulinemia, alteracion fenotipica de los linfocitos T y un disbalance en la
produccién de interleukinas que han sido largamente discutidas durante la epidemia
mundial de SIDA. Sin embargo, la evolucién tecnolégica y los avances terapéuticos (Highy
Active Anti-retroviral Therapy) han permitido dividir a los estudios inmunoldgicos en
antes y después de HAART. Una revision global de los trabajos méas sobresalientes durante
la “ERA del HAART” seran presentados.

Revisados en conjunto, estos estudios sugieren:

1. Una mejoria en la respuesta inmunoldgia dirigida hacia los antigenos para los cuales algin
nivel de respuesta estaba presente antes de la terapia, pero con diferencias en la
reconstitucion entre antigenos comunes y los que no lo son.

2. Una mejoria en los recuentos totales de linfocitos pero sin reconstitucion de las clonas
perdidas.

3. Una reduccién répida y significativa en los marcadores de activacion inmunoldgica pero
no siempre acompafada de relevancia clinica.

4. Informes variados sobre la accion de los antirretrovirales y la terapia combinada en el
perfil de las interleukinas.

En resumen, hay una gran cantidad de evidencia cientifica publicada sugiriendo que existe
clinicamente recuperacion inmunoldgica en una proporcién de los pacientes que logran
negativizar su carga viral. Sin embargo, es claro que muy pocos si alguno vuelven a su estado
inmunoldgico basal (equivalente a pre-infeccion). Estos hallazgos y sus implicaciones seran
discutidos durante la conferencia.



